 «О реализации государственного профпроекта «Здоровые города и поселки в Любанском районе в 2023 году»

Профилактический проект «Здоровый город» в г.Любань реализуется на административной территории с 2019 года (утвержден решение Любанского райисполкома от 29.12.2018г. №1737), в 2021 году в проект «Здоровые города и поселки» вовлечен аг.Сорочи, решением Любанского райисполкома от 10.11.2021 №2019 утвержден профилактический проект «Сорочи – здоровый поселок» на 2021 – 2025 годы. В 2023 году в проект вовлечен г.п.Уречье.

На 2023 год разработаны и согласованы Планы мероприятий для г.Любани и аг.Сорочи.

По итогам изучения полученной информации от исполнителей и заинтересованных план дополнительных мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровый город» г.Любань на 2019-2024 годы» на 2023 год выполнен на 86% (полностью выполнены 37 пунктов из 43). Так не обеспечено выполнение п.18 – Разработать и внедрить проект по проведению ежегодных приключенческих легкоатлетических соревнований «Любань трейл» с элементами туристического слета для работающей молодежи (данное мероприятие будет реализовываться в 2024 году), п.20 - Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или)опасных производственных факторов в порядке, предусмотренном законодательством (на 14.12.2023 обязательными медицинским осмотрами охвачено 90% работающих), п.41 – Оборудование детской площадки во дворе д.51 по ул.9 Мая в г.Любани (РУП «Любанское ЖКХ» проведен ремонт песочницы).

По итогам изучения полученной информации от исполнителей и заинтересованных план дополнительных мероприятий по реализации профилактического проекта «Сорочи – здоровый поселок» на 2021-2025 годы» на 2023 год выполнен на 95% (полностью выполнены 38 пунктов из 40). Так не обеспечено выполнение п.20 - Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или)опасных производственных факторов в порядке, предусмотренном законодательством, п.40 – Оборудование детской площадки во дворе жилого дома №3 по ул.Чкалова в аг.Сорочи (РУП «Любанское ЖКХ» проведен ремонт песочницы), 

С целью оценки состояния здоровья в октябре-ноябре 2023 года проведено анкетирование на базе ПЦ №8  (г.п.Уречье) ОАО «Минск Кристалл» управляющая компания «МИНСК КРИСТАЛЛ ГРУПП» и УП «Уречский механический завод» в выборке приняло участие 180 человек, 105 мужчин и 75 женщин. По результатам установлено:

Никогда не курили 23,8% опрошенных (43) человека;

Курят от случая к случаю 23,3% (42 человека);

Курят постоянно 32,7% (59 человек);

Никогда не употребляют алкоголь 10,5% (19 человека);

Несколько раз в год (по праздникам) 38,8% (70 человек);

Ежедневно – 1,6% (3 человека).

Уделяют физической активности не менее 20 минут в день 71,6% (129 человек), менее 20 минут – 28,3% (51 человек).

Вообще не употребляют соль 5% (9 опрошенных);

До 1 чайной ложки (до 5 гр.) 65% (117 человек);

Более 20 гр. – 2,7% (5 человек);

Вообще не употребляют сахар 7,7% (5 человек);

До 3 чайных ложек (5-15гр.) 38,3% (69 человек);

4 чайные ложки (20 гр.) 14,4% (26 человек);

Более 12 чайных ложек (более 60гр.) 2,2% (4 человека);

Употребляют менее 100гр. овощей и фруктов сутки 6,1% (11 человек);

100гр. – 11,6% (21 человек);

200гр. – 18,8% (34 человека);

300гр. – 20,0% (36 человек);

500гр. – 18,8% (34 человека);

Более 1кг – 3,8% (7 человек);

Возрастной состав опрашиваемых:

18-20 лет – 0,5% (1 человек);

21-30 лет – 15% (27 человек);

31-40 лет – 28,8% (52 человека);

41-50 лет –28,3% (51 человек);

51-60 лет – 23,3% (42 человека);

61-69 лет – 19,6% (7 человек).

Участникам даны рекомендации по вопросам рационального питания и ведения здорового образа жизни.

